O sistema Braile

O Braile € um sistema de escrita e leitura tatil para as pessoas cegas. Surgiu na
Franca em 1825, sendo o seu criador o francés Louis Braille que ficou cego, aos
trés anos de idade vitima de um acidente seguido de oftalmia.

Este sistema consta do arranjo de seis pontos em relevo, dispostos na vertical em
duas colunas de trés pontos cada. Os seis pontos formam o0 que se convencionou
chamar "cela braile". Para facilitar a identificacdo, os pontos sdo numerados da
seguinte forma:

Desenho cela braile

Q0
=101
e

Numeragao convencionada dos pontos

1
2
=

G A A

A diferente disposicao desses seis pontos permite a formacao de 63 combinacgdes
ou simbolos Braile para anotagfes Cientificas, musica, estenografia.

O Braile pode ser produzido por impressoras elétricas e computadorizadas;
maquina de datilografia e, manualmente, através de reglete e puncao.
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Alfabeto Braille
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Reglete

Maquina Braile

Utilizado universalmente na leitura e na escrita por pessoas cegas, foi inventado
na Franca por Louis Braille, um jovem cego, reconhecendo-se o ano de 1825
como 0 marco dessa importante conquista para a educacao e integracdo dos
deficientes visuais na sociedade.

O Sistema Braile é um sistema de leitura e escrita tatil que consta de seis pontos
em relevo, dispostos em duas colunas de trés pontos. Os seis pontos formam o
gue se convencionou chamar de "cela Braile". Para facilitar a sua identificacao, os
pontos sdo numerados da seguinte forma:

« Em duas colunas;
o do alto para baixo, coluna da esquerda: pontos 1-2-3;
o do alto para baixo, coluna da direita: pontos 4-5-6.
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A diferente disposicao desses seis pontos permite a formacao de 63 combinacdes
ou simbolos braile. As dez primeiras letras do alfabeto sdo formadas pelas
diversas combinagfes possiveis dos quatro pontos superiores (1-2-4-5); as dez
letras seguintes sdo as combinacdes das dez primeiras Letras, acrescidas do
ponto 3, e formam a 22 linha de sinais. A terceira linha € formada pelo acréscimo
dos pontos 3 e 6 as combinacdes da 12 linha.

Os simbolos da 12 linha sédo as dez primeiras letras do alfabeto romano (a-j).
Esses mesmos sinais, na mesma ordem, assumem caracteristicas de valores
numericos 1-0, quando precedidas do sinal do numero, formado pelos pontos 3-4-
5-6.

Vinte e seis sinais séo utilizados para o alfabeto, dez para os sinais de pontuagao
de uso internacional, correspondendo aos 10 sinais de 12 linha, localizados na
parte inferior da cela braile: pontos 2-3-5-6. Os vinte e seis sinais restantes sao
destinados as necessidades especiais de cada lingua (letras acentuadas, por
exemplo) e para abreviaturas.

O sistema Braile é empregado por extenso, isto €, escrevendo-se a palavra, letra
por letra, ou de forma abreviada, adotando-se cddigo especiais de abreviaturas
para cada lingua ou grupo linguistico. O braile por extenso é denominado grau 1.
O grau 2 é a forma abreviada, empregada para representar as conjungoes,
preposicdes, pronomes, prefixos, sufixos, grupos de letras que sdo comumente
encontradas nas palavras de uso corrente. A principal razdo de seu emprego é
reduzir o volume dos livros em braile e permitir o maior rendimento na leitura e na
escrita. Uma série de abreviaturas mais complexas forma o grau 3, que necessita
de um conhecimento profundo da lingua, uma boa memoria e uma sensibilidade
tatii muito desenvolvida por parte do leitor cego. O tato é também um fator
decisivo na capacidade de utilizacao do braile.

O Sistema Braile é de extraordinaria universalidade: pode exprimir as diferentes
linguas e escritas da Europa, Asia e da Africa. Sua principal vantagem, todavia,
reside no fato das pessoas cegas poderem facilmente escrever por esse sistema,
com o auxilio da reglete e do puncdo. Permite uma forma de escrita
eminentemente pratica. A pessoa cega pode satisfazer o seu desejo de
comunicacdo. Exceto pela fadiga, a escrita Braile pode tornar-se tdo automéatica
para o cego quanto a escrita com lapis para a pessoa de visao normal.

As Imprensas Braile produzem os seus livros utilizando maquinas estereotipas,
semelhantes as maquinas especiais de datilografia, sendo, porém elétricas. Essas
maquinas permitem escrita do Braile em matrizes de metal. Essa escrita é feita
dos dois lados da matriz, permitindo a impressédo do Braile nas duas faces do
papel. Esse é o Braile interpontado: os pontos sédo dispostos de tal forma que
impressos de um lado ndo coincidam com os pontos da outra face, permitindo
uma leitura corrente, um aproveitamento melhor do papel, reduzindo o volume
dos livros transcritos no sistema Braile. Novos recursos para a producao do Braile
tém sido empregados, de acordo com os avancos tecnologicos de nossa era. O
Braile agora pode ser produzido pela automatizacdo através de recursos
modernos dos computadores.
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Leitura do Braile.

A maioria dos leitores cegos I€, de inicio, com a ponta do dedo indicador de uma
das maos esquerda ou direita. Um numero determinado de pessoas, entretanto,
gue nao sdo ambidestras em outras areas, podem ler o Braile com as duas maos.
Algumas pessoas, ainda, utilizam o dedo médio ou anular, ao invés do indicador.

Os leitores mais experientes comumente utilizam o dedo indicador da méao direita,
com uma leve pressdo sobre os pontos em relevo, permitindo-lhes uma 6tima
percepcao, identificacéo e discriminacdo dos simbolos Braile.

Este fato acontece somente através da estimulacédo consecutiva dos dedos pelos
pontos em relevo. Essas estimulacdes ocorrem muito quando se movimenta a
mao (ou maos) sobre cada linha escrita num movimento da esquerda para a
direita. Alguns leitores sédo capazes de ler 125 palavras por minuto com uma soé
mao. Alguns outros que |léem com as duas maos, conseguem dobrar a sua
velocidade de leitura, atingindo 250 palavras por minuto. Em geral a média
atingida pela maioria dos leitores é de 104 palavras por minuto. E a simplicidade
do Braile que permite essa velocidade de leitura. Os pontos em relevo permitem a
compreensao instantanea das letras como um todo, uma fungéo indispensavel ao
processo de leitura (leitura sintética).

O Sistema Braille é constituido por 63 sinais, obtidos pela combinacdo metddica
de seis pontos que, na sua forma fundamental, se agrupam em duas filas verticais
e justapostas de trés pontos cada. Estes sinais ndo excedem o campo tactil e
podem ser identificados com rapidez, pois, pela sua forma, adaptam-se
exactamente a polpa do dedo.

Na leitura qualquer letra ou sinal braile € apreendido em todas as suas partes ao
mesmo tempo, sem que o dedo tenha que ziguezaguear para cima e para baixo.
Nos leitores experimentados o Unico movimento que se observa € da esquerda
para a direita, ao longo das linhas. Nao somente a méo direita corre com agilidade
sobre as linhas, mas também a mao esquerda toma parte ativa na interpretacéo
dos sinais. Em alguns leitores a mao esquerda avanga até mais ou menos metade
da linha, proporcionando assim um notavel aumento de velocidade na leitura.

Dispondo de um processo facil de leitura, o gosto pelos livros estendeu-se
amplamente entre 0s cegos e ocupou um lugar importante na sua vida. A
instrugdo oral sucedeu a instrucdo pelo livro. O conhecimento intelectual, sob

Pag. 41



todas as suas formas (filosofia, psicologia, teologia, matematicas, filologia,
historia, literatura, direito...), tornou-se mais acessivel aos cegos.

Os beneficios do Sistema Braile estenderam-se progressivamente, a medida que
as aplicacoes revelavam todas as suas potencialidades. As estenografias
tornaram a escrita mais rapida e menos espacosa. As maquinas de escrever
permitiram fazer simultaneamente todos os pontos de um sinal, em vez de os
gravar um a um, com o0 puncdo. Enfim, obteve-se o interponto, gracas a um
sistema de precisdo em gue é possivel intercalar os pontos do reverso de uma
pagina com os do seu anverso.

Nos dias de hoje as novas tecnologias representam o mais espantoso contributo
para valorizar o Sistema Braile, depois da sua invencdo. A drastica reducdo de
espaco proporcionada pelo braile electrénico € exemplo disso. Um livro em braile
com 2.000 paginas de formato A4 pode ficar contido numa s6 disquete. Uma vez
introduzido o texto desse livro no computador, o utilizador cego tem ao seu
alcance toda a informacé&o ndo grafica disponivel no ecrd, que pode ler através de
um terminal braile.

Um outro exemplo € a facilidade de imprimir textos em braile. Introduzidos no
computador, os textos podem ser submetidos a um programa de tratamento
especifico e sair numa impressora braile. Os textos assim tratados podem utilizar-
se, quer na producéo direta em papel, quer na producéo de placas de impresséo,
conforme o numero de exemplares a obter. A impressao de livros, permitindo a
sua multiplicacéao, tem um efeito cultural consideravel.

A utilizacao do sistema braile nos nossos dias

N&o obstante as virtudes do Sistema Braile, ndo obstante a extensdo dos seus
beneficios, temos de reconhecer que nos nossos dias existe uma tendéncia para
a menor utilizacao do braile e para o abaixamento da qualidade do braile que se
utiliza. O alerta foi dado quando o uso dos livros sonoros se comecou a
generalizar, mas h& outros factores que igualmente explicam a crise. Entre estes
factores conta-se a exiguidade dos fundos bibliograficos braile, que podem
eventualmente ndo corresponder as necessidades dos potenciais utilizadores.

Em Portugal, por exemplo, a maior parte do braile que se produz é destinada ao
ensino, designadamente aos estudantes que frequentam o ensino regular.

A crise do braile também tem a ver com dificuldades inerentes ao proprio braille,
sobretudo quando, como acontece atualmente entre nds, essas dificuldades séo
agravadas por um ensino mal orientado. Efetivamente, hoje em dia, durante a
Escolaridade Obrigatoria, os nossos estudantes cegos ndo sdo motivados para a
préatica do braile nem o conhecem em todas as suas modalidades. LEéem pouco, o
processo de reconhecimento dos caracteres € lento e eles cansam-se depressa.
Incapazes de ler a um ritmo satisfatorio, fogem de utilizar os livros e manuais que
ja vao tendo ao seu dispor. Recorrem preferencialmente a textos introduzidos no
computador, que ouvem com recurso a voz sintética, ou servem-se de leituras
feitas por outrem, normalmente gravagcdes em fita magnética (livros sonoros).
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A falta de leitura direta reflete-se, naturalmente, na escrita, que é deficiente
guanto ao braile e desconcertante quanto a ortografia.

Os livros sonoros e a informatica sdo muito importantes para o desenvolvimento
cultural dos cegos, mas nada podera ou devera substituir o braille como sistema
base da sua educacéo.

Tal como a leitura visual, a leitura braile leva os conhecimentos ao espirito atraves
de mecanismos que facilitam a meditacdao e assimilacéo pessoal daquilo que se
€. O braile permite estudar os quadros em relevo e ler eficientemente os livros
técnicos. O braile é, ainda, o Unico meio de leitura disponivel para os surdocegos.
Por outro lado, a perfeicdo na escrita esta relacionada com a leitura braile que

cada um faz, pois é através dela que entra em contacto com a estrutura dos
textos, a ortografia das palavras e a pontuacéao.

A qualidade do ensino do braile € decisiva para uma leitura destra e para a
aquisicdo de habitos de leitura. Se os alunos cegos, como as outras criancas,
forem motivados para a pratica normal e constante do seu método de leitura e
escrita, a leitura sera rapida e tornar-se-a também mais agradavel e instrutiva,
porque a atencdo, menos requerida pelo trabalho de reconhecimento dos
caracteres, ird mais em ajuda do pensamento. Ao acabarem de ler, as criancas e
jovens cegos terdo aprendido alguma coisa e estardo mentalmente dispostos a
partir para novas leituras.

Ora, é a ler que se ganha e se desenvolve o gosto pela leitura. S6 o gosto de ler
garante que o processo de aquisi¢cdo de cultura ndo se interrompera ao sair da
Escola, apesar das vicissitudes do quotidiano. E n&do se pode ignorar a
importancia da cultura como factor de integragdo social, como instrumento de
trabalho e como elemento de conscientizacdo na vida das pessoas cegas.
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