PLASTICIDADE CEREBRAL

A plasticidade cerebral ¢ a capacidade que o cérebro tem em se remodelar em funcdo das
experiéncias do sujeito, reformulando as suas conexdes em fun¢do das necessidades e dos
fatores do meio ambiente.

Ha alguns anos atras, admitia-se que o tecido cerebral ndo tinha capacidade regenerativa e
que o cérebro era definido geneticamente, ou seja, possuia um programa genético fixo. No
entanto, ndo era possivel explicar o fato de pacientes com lesdes severas obterem, com técnicas
de terapia, a recuperagdo da funcao.

Porém, o aumento do conhecimento sobre o cérebro mostrou que este ¢ muito mais maleavel
do que até entdo se imaginava, modificando-se sob o efeito da experiéncia, das percepgdes, das
agoes e dos comportamentos.

Deste modo, podemos referir que a relagdo que o ser humano estabelece com o meio produz
grandes modificagdes no seu cérebro, permitindo uma constante adaptacdo e aprendizagem ao
longo de toda a vida. Assim, o processo da plasticidade cerebral torna o ser humano mais eficaz.

A plasticidade cerebral explica o fato de certas regides do cérebro poderem substituir as
funcdes afetadas por lesdes cerebrais. Como tal, uma fun¢do perdida devido a uma lesdo
cerebral pode ser recuperada por uma area vizinha da zona lesionada. Contudo, a recuperacdo de
certas funcdes depende de alguns fatores, como a idade do individuo, a area da lesdo, o tempo
de exposicdo aos danos, a natureza da lesdo, a quantidade de tecidos afetados, os mecanismos de
reorganizagdo cerebral envolvidos, assim como, outros fatores ambientais e psicossociais.

Porém, a plasticidade cerebral ndo ¢ apenas relevante em caso de lesdes cerebrais, uma vez
que ela estd continuamente ativa, modificando o cérebro a cada momento. Os mecanismos
através dos quais ocorrem os fendmenos de plasticidade cerebral podem incluir modificagdes
neuroquimicas, sindpticas, do receptor neuronal, da membrana e ainda modificacdes de outras
estruturas neuronais.



Plasticidade Sinéptica

As sinapses sdo conexdes especializadas que permitem transmitir informacgdo entre os
neurdnios. S@o, por isso, estruturas dindmicas que governam e moldam o fluxo de informacao
do circuito nervoso.

Sendo assim, a plasticidade sinaptica consiste na capacidade de rearranjo por parte das redes
neuronais. Ou seja, perante cada experiéncia nova do individuo, as sinapses sdo reforgadas,
permitindo a aquisi¢@o de novas respostas ao meio ambiente.

Por isso, a plasticidade sindptica constitui um dos mecanismos mais importantes da
plasticidade cerebral, permitindo igualmente que uma lesdo ao nivel da transmissdo de
informagao neuronal seja recuperada através da criacdo de outras redes neuronais que possam
substituir os danos causados pela lesdo.

Importancia da terapia

A reabilitacdo do cérebro lesionado pode promover a reconexdo de circuitos neuronais
danificados. Quando ha uma pequena perda de conectividade neuronal, esta tende a ser
recuperada de uma forma autébnoma.

No entanto, quando essa perda ¢ de maior grau, tendera a tornar-se uma perda permanente,
dai a impossibilidade de recuperar certas fungdes depois de determinados acidentes ou doengas
provocarem elevados danos neuroldgicos.

Mesmo assim, em muito destes casos, as lesdes aparentemente irrepardveis podem tornar-se
potencialmente recuperaveis. Para isso, necessitam de objetivos precisos de tratamento,
proporcionados por diversos tipos de terapia (fisioterapia, psicoterapia, osteopatia, entre muitos
outros), que mantém niveis adequados de estimulos facilitadores e inibidores de fun¢des nos
neurdnios.

Fonte obtida do site: “ O Cérebro e as Suas Incriveis Potencialidades”, pesquisado por Andréia
V. Pacheco e Fatima Amabile Rossi



