0 ERAPIA OCUPACIONAL

Atividade de Vida Diaria e Vida
Pratica

Jerapia Ocupacional

= O TO utiliza aPRAXIS (atividade humana) como recurso técnico.
Sendo esta considerada, no processo de atencao a satide, como
instrumento que pode viabilizara expressdo, o conhecimento das
potencialidades e das limitacoes das pessoas durante suas agoes
no cotidiano. Por meio de diferentes tipos de praxis, sejam elas
ludicas, pedagodgicas, profissionalizantes ou de automacéo, os
individuos se percebem, percebem o outro, a natureza e as suas
relacoes nesse contexto, levando a uma compreenséo de si e do
meio. Ao propor as atividades, o TO analisa em seu aspecto
técnico ao considerar os movimentos, as habilidades, as funcdes,
as capacidades cognitivas requeridas e as emocdes que podem ser
produzidas e expressas. Analisa também as relacées que
envolvem a realizacdo dessas atividades, ndo apenas no contexto
terapéutico , mas também no dia-a-dia da pessoa que dela
participa.

apia Ocupacional: Profissional
Reabilitador

A Terapia Ocupacional analisa( Avaliagdo Funcional) e
facilita o processo de (re) estruturacéo do individuo,
com a relacédo as Atividades de Vida Diaria (AVDs),
Atividades de Vida Pratica ( AVPs), Atividades de
Vida do Lazer e as Atividades de Vida do Trabalho
(laborativas); objetivando sua autonomia e
independéncia no gerenciamento de sua propria vida e
sua relacdo com a sociedade através da comunidade.

Terapia Ocupacional

= A profissao de Terapeuta Ocupacional foi criada

pelo decreto- Lei n® 938769, cujo profissional
reconhecidamente de formacéo superior( Art 2°),
integra a categoria denominada “ Profissional de
saude” ( Resolucdo CNS N°218/97), juntamente
com os demais profissionais que comp&em a
equipe multidisciplinar preconizada pelo sistema
Unico de saude.

Terapia Ocupacional

“E 0 profissional da satde, que favorece o
desenvolvimento da pessoa desempenhar as atividades
de vida cotidiana e intervem quando esta capacidade
esta em risco ou debilitado independentemente da
causa. O Terapeuta Ocupacional utiliza da atividade
como instrumento de trabalho e os recursos que o
ambiente oferece para ajudar a pessoa a adquirir as
potencialidades, as habilidades e as atitudes
necessarias para desenvolver as tarefas cotidianas
requeridas e conseguir o maximo de autonomia e
integracao.”

(A. O.T.A. ;1999)

Processo de
Avaliacao Funcional

E um método para descrever habilidades e atividades em
ordem de mensurar o uso individual de uma variedade de
bilidades incluidas no desempenho de tarefas necessarias na
vida diaria, nos compromissos vocacionais, nas interacoes
sociais, nas atividades de lazer, e outros comportamentos
requeridos.” Granger, 1984.

“ Uma tentativa sistematizada de mensurar objetivamente os
niveis nos quais uma pessoa esta funcionando numa variedade
de areas tais quais integridade fisica, qualidade da auto
manutencao, qualidade no desempenho dos papéis, estado
intelectual, atividades sociais, atitude em relagéo a si mesmo, e
0 estado emocional.” Lawton, 1971.

Inventario Avaliativo de Vida, aplicacdo aos pais, Sommerfeld,
2004.




O que deve compor uma
Avaliacao Funcional

Biologica: condicdes gerais da saude, forca,
sensibilidade, etc.

Psicol6gica: humor, volicdo, memoria, e habilidades de
aprendizagem.

Social: disponibilidade, capacidade e atitudes de
cuidadores, aspectos financeiros, etc.

Ambiental: barreiras arquitetdnicas, qualidade de
enriquecimento e privacdo ambiental, necessidade de
equipamentos de auto- ajuda, etc

Perda Visual:

“Segundo Viorst (1988), comegcamos a vida com uma
perda. Somos lancados para fora do Utero perdendo o
calor do corpo materno, o alimento do cordao
umbilical o aconchego..., Sem sermos ao menos
consultados. Dai para frente, iniciamos com maior
intensidade o processo de separagédo da figura materna,
0 que Bowlby(1982) chama de processo de separagao-
individuacao. A maneira como a crianga vivencia, nos
primeiros anos de vida, as primeiras separacdes da
mae, vai influenciar a forma de lidar com as de mais
separacdes/perdas de seu dia a dia.

Bowlby(1982) divide o luto na vida adulta em 4 fases:

Fase do topor: negacédo do problema;

Fase de saudade da figura perdida: busca incessante de
tratamentos para a recuperacao da visao;

Fase da desorganizacdo e desespero:fase de >
expressao dos sentimentos de raiva, culpa e depresséo.
Fase de reorganizacao-aceitacdo: momento de aceitacdo
da perda visual e envolvimento com o processo de
reabilitacéo.

destes de Avaliacao das Atividades de Vida
Diatia/ Estado Funcional( adultos e idosos)
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1957 PULSES, MosKowitz e McCann

1963 Katz ADL Index, Katz, Ford, Moskowitz et al
1965 Bartehel Self Care Index, Mahoney e Barthel
1969 Self- Maintaining Instrumental Activities of
Daily Living, Lawton e Brady

1975 The OARS Methodology- Dificuldades e
dependencias nas AVDs

1985 Instruments of Daily Living, Filenbaun

1986 Funcional Status Index, Jette et al

1989 Duke Activity Status Index, Hlatky et tal

1990 Functional Independence Measurement,
Granger et.al

PERDA VISUAL: Cegueira
Adquirida

Quando um individuo sofre uma perda importante na
sua vida, e, referimos aqui a perda de sua visao, vive o
processo de elaboracéo do luto que influenciado: pela
sua personalidade; pelos sentimentos anteriores em
relacdo a deficiéncia e pela vivencias das primeiras
perdas. Os sentimentos presentes durante esse
processo de elaboragédo do luto séo, na, maioria das
vezes: ambivaléncia, revolta, ansiedade, angustia,
negacao da cegueira e esperanga de cura.

Atividades de Vida Diaria e
Atividades de Vida Pratica

Atividades de Vida Diaria - AVDs incluem as
atividades relacionadas a higiene pessoal, vestuario,
alimentacéo, organizagao e limpeza do ambiente,
manuseio com dinheiro, compras, uso de
medicamentos. Atividades essas que buscam a
independéncia, autonomia e integragédo do deficiente
visual na sociedade.




Atividades de Vida Diaria e Atividades
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fieN/ida Pratica com os Deficientes

Visuais

Alves, M&K J0s€(1996) A.visdo e'afontfe -
e narec ?gﬁog aquisicao anésor coes, facilitando a
e hag Jidades, aNpeTcegcao_ arealidade e 0 .
mpenho de varias sit es. NOs primeiros anos de vida o
ie visual po eg udicar-se na construcao ( 4
a%ﬁ%nvo vimento, privando-se de inumeras vivencias do seu dia
O manuseio de objetos, a imitacao de gestos, limitam a
reemza(;ao 3&15 leeJrentes atl |3ades de‘dea dléjll‘la.
Por isso todos os efi?ientes visu%;tgn‘ecg)sam ser moﬁiva\dos e
incentivados pal& ealizarem as AYDs e puscarem solucges para

Seus proplemas arbo?.gaso contrario nao aceltaram e Nao 1rao
desenvolver suas habili

EGESS

A familia por sua vezgeve est?r ene{olvida em todo o trabalhg,
%L{?Blsand , aprendendo e facilitando meios para a execucao das

Higiene

Escovar dentes:

Colocar a pasta na escova: segurando as cerdas entre o dedo indicador e
polegar, ou somente o indicador na cerda da escova / Colocar a pasta no
dedo e depois na escova.

Averiguar todos os dentes.

Uso de copo.

Enxaguar e Bochechar.

Marcar a escova com material relevante.

Lavar/ secar as maos:

Abrir e fechar torneiras de diferentes modelos.
Treinar o movimento de dedos, palma e dorso da
mao.

Uso de diferentes sabonetes (liquido e em barra).
Localizar a toalha de pano ou de papel no banheiro
Localizar o lixo.

Vestuario

\estir e despir as roupas, meias, calcados e acessorios.
Avesso e direito

Frente e atras

Amarrar o ténis ( lacos, né)

Abotoar e desabotoar.

Diferentes botdes, ziper, fivelas, fechos, ganchos.
Tabuleiros de treinamento.

Dobrar e guardar roupas no armario e cabides..
Utilizacdo de etiquetas.

Empilhar as roupas.

Separar com 0 DV a maneira mais adequada para que o mesmo adquira
independéncia na hora de escolher e vestir.
Discriminar o estado da roupa (limpa ou suja).

Programa de AVD

Higiene

Vestuario

Alimentacdo

Atividade de Vida Pratica

sUso de papel higiénico:

Localizar onde esta o papel.

Mostrar diferentes maneiras de dobrar o papel na méo.

Cortar o papel higiénico.

«Dar descarga.

*Banho:

Marcar com adesivos ou diferenciais o xampu e o condicionador.
Conservar os mesmos sempre em um Gnico local.

As toalhas de banho devem ser identificadas ou selecionadas para
uso do DV.

Evitar tapetes de tecidos no banheiro, uso de antiderrapantes, isto
evitara quedas.

sFazer a barba:

Mostrar diferentes formas:

lamina,

gilete,

elétrico.

Utilizar espuma de barbear.

*Pentear o cabelo:

Reconhecer o cabelo, comprimento...

Diferenciagéo de pente e escova.

Colocagéo de acessorios.

Alimentacao

Manejar talheres e outros objetos, garfo, faca, colher, concha,
escumadeira, copos, panelas, jarra.

Saber pegar a colher, copo (preensao).

Utilizacdo de contrastes.

E importante o movimento com a mao, treinando a possibilidade do
auxilio da faca, o uso do movimento de concha com o garfo.

Mostrar diferentes tipos de talheres, perguntar como sente, para que
serve, cada colher (em seu tamanho), tem uma finalidade prépria (café,
cha, sopa).

Observar e orientar para gue todos os utensilios sejam colocados
sempre no mesmo lugar, adaptando-os as situagdes quando for
necessario (proporcionando condi¢des para uso bem organizado).
Servir liquidos/alimentos.

Reconhecer diferentes tipos de liquidos, discriminar odores,
consisténcia, textura e temperatura.




Atividades de Vida Pratica- AVPs

Treinamento de assinatura.
Uso de dinheiro (moeda e papel).
Cuidados com a medicacéo: separar, diferenciar e aplicar (colirio,
injetaveis)
As Atividades de Vida Pratica: sdo todas aquelas relacionadas a
Organizacao e limpeza do ambiente.
Lavar , secar e guardar a louca.
Arrumar a mesa.
Tirar o p6 dos méveis e do chéo.
Cuidar da roupa: lavar, estender e passar.
Arrumar a cama.
0 de eletrodomésticos, eletronicos (microondas, forno elétrico,

liquidificador, batedeira, sanduicheira, cafeteira, DVD, radios). Adaptar
e etiquetar os aparelhos.

Atividades desenvolvidas em ambientes externos, como compras,
supermercados, restaurantes, feiras e lojas.

Uso de telefone e celulares.

Avaliacdo da iluminacdo adequada para portas, janelas, escadas, nas
areas de quedas.

Legislacao de Servico

" b
O servico de Reabilitags : s Humanos
Equipe minima:
-Medico oftalmologisia
-Ortoptista
acio em DV: Terapeuta

-Técnicoem Orient

JTecnologia Assistiva

& Indicacao de recursos e materiais para independéncia e
autonomia dos deficientes visuais no seu dia a dia.
Proporcionando a acessibilidade aos mesmos.

Muito Obrigada!
Contatos:
deiavelasques@hotmail.com




